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Day 1  

Grammar Points: Verb (動詞
ど う し

) 

英検４級で出題
しゅつだい

頻度
ひ ん ど

の高い動詞に関
か ん

する問題
も ん だ い

を学びます。 

1. be動詞
ど う し

 

主語
し ゅ ご

(S)と補語
ほ ご

(C)をイコール関係
か ん け い

で結
む す

び、「S は C です。」という意味
い み

になる。補語
ほ ご

には名詞
め い し

と形容
け い よ う

詞
し

がくる。 

 現在形
げ ん ざ い け い

  過去形
か こ け い

 

平叙
へ い じ ょ

文
ぶ ん

 I am a student. 

S V     C 

 I was a student. 

S V      C 

否定
ひ て い

文
ぶ ん

 I am not a student.  I was not a student. 

疑問文
ぎ も ん ぶ ん

 Are you a student? 

 Yes, I am. / No, I’m not. 

 Were you a student? 

  Yes, I was. / No, I wasn’t. 

 (Yes, we were. / No, we weren’t) 

1.1. 主語
し ゅ ご

と be動詞
ど う し

の一致
い っ ち

 

一人称
いちにんしょう

 

単数
た ん す う

 

I am  

複数
ふ く す う

 

We are 

二人称
に に ん し ょ う

 You are  You are 

三人称
さんにんし ょう

 

He 

She 

Mike 

Lisa 

is 

 

They 

Mike and Lisa 
are 

2. 一般
い っ ぱ ん

動詞
ど う し

 

2.1. 主語
し ゅ ご

が三人称
さんにんし ょう

以外
い が い

 

 現在形
げ ん ざ い け い

  過去形
か こ け い

 

平叙
へ い じ ょ

文
ぶ ん

 I play baseball.  I played baseball. 

否定
ひ て い

文
ぶ ん

 I do not play baseball.  I did not play baseball. 

疑問文
ぎ も ん ぶ ん

 Do you play baseball? 

  Yes, I do. / No, I don’t. 

 Did you play baseball? 

  Yes, I did. / No, I didn’t. 
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2.2. 主語
し ゅ ご

が三人称
さんにんし ょう

 

 現在形
げ ん ざ い け い

  過去形
か こ け い

 

平叙
へ い じ ょ

文
ぶ ん

 Tom plays baseball.  Tom played baseball. 

否定
ひ て い

文
ぶ ん

 Tom does not play baseball.  Tom did not play baseball. 

疑問文
ぎ も ん ぶ ん

 Does Tom play baseball? 

  Yes, he does. / No, he doesn’t 

 Did Tom play baseball? 

  Yes, he did. / No, he didn’t. 

3. 進行形
し ん こ う け い

 

進行中
し ん こ う ち ゅ う

の動作
ど う さ

 

be動詞
ど う し

 (am / is / are)＋Ving 

 現在
げ ん ざ い

進行形
し ん こ う け い

 (～しているところ) 過去
か こ

進行形
し ん こ う け い

 （～していたところ） 

平叙
へ い じ ょ

文
ぶ ん

 They are playing baseball now. They were playing baseball now. 

否定
ひ て い

文
ぶ ん

 They are not playing baseball now. They are not playing baseball now? 

疑問文
ぎ も ん ぶ ん

 Are they playing baseball now? 

Yes, I am. / No. I’m not. 

Were they playing baseball? 

  Yes, they were. / No, they weren’t. 

4. 未来
み ら い

の文
ぶ ん

 

未来
み ら い

のことを表現
ひょうげん

するときは will / be going to を使う。 

どちらも直後
ち ょ く ご

は動詞
ど う し

の原形
げ ん け い

がくることに注意
ち ゅ う い

。 

4.1 will 

① 未来
み ら い

の予想
よ そ う

  

My father will be 50 years old next year. 父は来年 50 歳になります。 

② その場で決めたこと  

A: This book was really interesting!  

B: Oh, maybe I’ll read it!     ※I will=I’ll 

「この本、とっても面白かったよ。」 

「へー読んでみようかな。」 

4.2 be going to 

① 準備
じ ゅ ん び

が整
ととの

っている予定
よ て い

  

I’m going to study abroad next year. 来年留学する予定なんだ。 

② 確かな未来  

Look at those clouds! It’s going to rain. あの雲見てよ。雨降りそうだね。 

※ be going to の be 動詞は主語に合わせて変えること。 
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Warm-Up 1 

次の(1)~(5)の日本語に合う動詞を書き、それぞれのかたちになおしなさい。 

 
日本語 原形 三人称

さんにんし ょう

単数
た ん す う

 s 現在分
げ ん ざ い ぶ ん

詞
し

 ~ing 過去形 

例 働く work works working worked 

(1) 手伝
て つ だ

う、助
た す

ける     

(2) 住
す

む     

(3) 持
も

ってくる     

(4) 考
かんが

える     

(5) 忘
わ す

れる     

Warm-Up 2 

次の(1)から(3)の文
ぶ ん

章
しょう

を指
し

示
じ

にしたがって書
か

き換
か

え、(   )にあてはまる語を答えなさい。 

(1) My brother is 15 years old. 

 1. 否定文に 

 My (              ) (              ) 15 years old. 

 2. Your brother を主語
し ゅ ご

にして疑問文
ぎ も ん ぶ ん

に 

 (              ) your (              ) 15 years old? 

 3. next month を加えて未来の文に 

 My brother (              ) (              ) 15 years old next month. 
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(2) Katie enjoys soccer every Saturday. 

 1. 疑問文
ぎ も ん ぶ ん

に 

 (              ) (              ) (              ) soccer every Saturday? 

 2. last Saturday にして過去
か こ

の文に 

 (              ) (              ) soccer last Saturday. 

 3. 「サッカーをすることを楽
た の

しむ」という文に 

 Katie enjoys (              ) soccer every Saturday. 

(3) Tom and I stayed in Kyoto for two days. 

 1. for two days を next week にかえて、決
き

まった予定
よ て い

・未来
み ら い

の文に 

 Tom and I (              ) (              ) (              ) (              ) in Kyoto 

next week. 

 2. for two days を then (そのとき) にかえて、過去
か こ

進行形
し ん こ う け い

(～していた)の文に 

 Tom and I (              ) (              ) in Kyoto then. 

 3. 「～してください」とお願
ね が

いする文に 

 (              ) (              ) in Kyoto for two days. 
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Exercise 1 

次の(1)から(15)までの (     ) に入れるのに最
もっと

も適
て き

切
せ つ

なものを 1, 2, 3, 4 の中から一つ選び、答えなさ

い。 

(1) I (       ) a book from the library yesterday. 

1. sold 2. borrowed 3. listened 4. lent 

(2) I got lost. Could you (       ) me the way to the station? 

1. teach 2. smell 3. show 4. wait 

(3) Mr. Smith (       ) a walk with his wife every morning. 

1. goes 2. takes 3. runs 4. jumps 

(4) He (       ) me a funny comic book last week. 

1. lends 2. lending 3. lend 4. lent 

(5) Please (       ) this button to start. 

1. open 2. listen 3. push 4. watch 

(6) We enjoyed (       ) a movie at our uncle’s house. 

1. watch 2. to watches 3. watching 4. watched 

(7) I (       ) a letter from my friend in Canada. 

1. wrote 2. received 3. watched 4. came 

(8) The question was very difficult, so I couldn’t (       ) it. 

1. answer 2. see 3. hold 4. ask 

(9) I’m looking (       ) a cute pencil case. 

1. up 2. for 3. out 4. down 

(10) I can’t call Jennifer because I don’t (       ) her phone number. 

1. remember 2. read 3. forget 4. fall 
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Conversational Phrases 

会話
か い わ

文でよく使われる表現
ひょうげん

を学びます。会話
か い わ

ではその場面
ば め ん

ごとに使われる決まった表現
ひょうげん

があり、英検４級ではよく問

われます。何度
な ん ど

も音読
お ん ど く

をして一つずつ覚
お ぼ

えるようにしましょう。 

 

Situation 1 ①お礼
れ い

を言う、②あやまる、③はげます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 

次のア～クのフレーズが上の①～③のどの場面
ば め ん

の答えとして使えるか、あてはまるものをすべて選
え ら

び答えなさい。 

 

ア It doesn’t matter. イ No problem.  ウ My pleasure. オ Forget about it. 

カ Sure. キ Thanks, I will. ク Same to you. 

① Thank you for your help.  手伝
て つ だ

ってくれてありがとう。 

Not at all.  どういたしまして。 

Thank you for inviting me.  招待
しょうたい

してくれてありがとう。 

You’re welcome.  どういたしまして。 

② I’m sorry I’m late.  遅
お く

れてごめん。 

It’s OK.  いいんですよ。 

Don’t worry.  心配
し ん ぱ い

しないで。 

Never mind.  大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。 

③ Good luck.  がんばってね。（幸運
こ う う ん

を！） 

You can do it.  あなたならできるよ。 

Keep it up.  その調子
ち ょ う し

で頑張
が ん ば

って。 

Hang in there.  なんとか頑張
が ん ば

って。 

Thank you.  ありがとう。 

Thanks.  ありがとう。 

I’ll do my best.  全力
ぜ んりょく

をつくします。 

① (                      ) ② (                      ) ③ (                      ) 
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Day 4 

Speaking Test 

英検４級のスピーキングテストはコンピューターやスマートフォンのアプリ上で受験することができます。受験しなくても

合否には影響しませんが、３級以上では必ず受験しなければなりません。今の内からしっかりと対策をしておきましょ

う。 

 

問題サンプル 

Mike’s Future Dream 

Mike is in the soccer club at his junior high school. He practices soccer in the 

park near his house. He wants to become a famous soccer player in the future. 

 

 

テストの流
なが

れ 

① ３０語程度
て い ど

のパッセージの黙読
も く ど く

（２０秒） ⇒ 音読
お ん ど く

 

まずはパッセージを声に出さずに２０秒間で読みます。それから音読
お ん ど く

をします。音読
お ん ど く

はゆっくりで大丈夫なので、

意味
い み

を考えながら、そしてどこで区切れ
く ぎ れ

ばいいか考えながら読みましょう。間違
ま ち が

えても大丈夫。読み方が分からな

い単語もとりあえず読んでしまうことが大事。途中
と ち ゅ う

で止まってしまわないように。 

② パッセージについての質問に答える（２問） 

‘Please look at the passage.’ と言われます。パッセージ（本文）の内容
な い よ う

からの質問になります。What

タイトル 

パッセージ 

(本文) イラスト 
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や When などの疑問
ぎ も ん

詞
し

に注目して、何について聞かれているのか素早く理解
り か い

するようにしましょう。質問が聞き

取れなかった場合は、「もう一度聞いてやり直す」ボタンがありますので、なんどでも聞き直すことができます。 

③ イラストについての質問に答える（１問） 

‘Please look at the picture.’ と言われます。イラストを見て答える問題です。’What is the boy doing?’

のように、イラストの中の人物が何をしているかを描写
びょうしゃ

します。あわてず、自分が知っている表現
ひょうげん

で答えるようにし

ましょう。 

④ 受験者
じ ゅ け ん し ゃ

自身
じ し ん

についての質問に答える（２問） 

‘Do you like to play soccer?’など、パッセージやイラストと関連
か ん れ ん

した話題
わ だ い

について、あなた自身
じ し ん

のことが質問

されます。最初の質問には Yes か No で答えます。それに続く質問でより詳
く わ

しく聞かれるので自由に答えまし

ょう。 

実際
じ っ さ い

の音声
お ん せい

例
れい

（サンプル） 

コンピューターより流
なが

れる実際の音声は以下のような流
なが

れになります。 

① 黙読
も く ど く

 

  First, please read the passage silently for 20 seconds. 

  「まず、２０秒でこのパッセージ（英文）を声を出さずに読んでください。」 

② 音読
お ん ど く

 

  Alright. Now, please read it aloud. 

  「いいですよ。それでは、パッセージ（英文）を声に出して読んでください。」 

③ パッセージについての質問 

  No. 1 Please look at the passage. When does Mike practice soccer every day? 

No. 2 What does Mike want to do in the future? 

④ イラストについての質問 

  No. 3 Please look at the picture. What is the boy doing? 

⑤ 受験者
じ ゅ け ん し ゃ

自身
じ し ん

についての質問 

  Do you like to play sports? 



Day 4 

© 2024 J Institute Inc.   58 

   Yes. Which sports do you like? 

   No.  What do you like to do after school? 

Tips for Picture Description 

イラストを見て答える問題は、「～しているところです」という現在進行形（~ing）で答えることがほとんどです。以下

の例をみて、練習してみましょう。 

だれが ～している なにを どこで 

She is running  in the park. 

Activity 1 

次のイラストをみて、ペアやグループで練習してみよう。 

(1)    (2)  

 

 

 

 

(3)    (4) 

 

  




