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Day 1 

1. Grammar 不定詞と動名詞 

1.1. 不定詞 

不定詞は準動詞の一種で、動詞を他の品詞として文中に用いる表現で、to＋動詞の原形 と 原形不定詞 の二種類

ある。この単元では to + 動詞の原形 の用法を学習する。 

1.1.1. 不定詞の３用法 

a. 名詞的用法：文構造上、S（主語）、C（主格補語・目的格補語）、O（目的語）になる。 

To learn English is fun.       英語を学ぶことは面白い。 

     S 

My goal is to master English.    私の目標は英語を身につけることです。 

                      C（主格補語） 

Ben asked me to come with him.  ベンは、私に一緒に来ることを頼んだ⇒一緒に来てと頼んだ。 

C（目的格補語） 

My son wants to eat the chocolate. 息子はそのチョコレートを食べることを望んでいる⇒食べたがっている。 

      O 

b. 形容詞的用法：形容詞として直前の名詞を修飾する。 

I don’t have any books to read this week.   今週は読む本がありません。 

c. 副詞的用法：目的・結果・感情の理由・判断の根拠などを示す。 

目的：Ken is studying hard to get into the University of Tokyo. 

   ケンは東京大学に入るために一生懸命勉強している。 

結果：Harry grew up to be a popular musician.   ハリーは成長して、人気のミュージシャンになった。 

感情の理由：I am glad to see you. （挨拶の定番：Nice to meet you.） 

     （あなたに）お会いできてうれしいです。 

判断の根拠：How careless he is to leave the door unlocked!  

鍵を開けたままにしておくなんて、彼はなんて不注意なのだろう！ 
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1.1.2. 不定詞の否定 

不定詞の否定は not + to + 動詞の原形 

You should be careful not to make the same mistake.  

             同じ間違えをしないために 

Ben has decided not to join the piano contest this year. 

         参加しないことを 

 

 

In-class Questions 1 

不定詞の用法に注意して、それぞれ和訳しなさい。  

1. Mike promised to come home by 8:00 pm.  

マイクは __________________________________________________________を約束した。 

2. Mary worked hard all day long to feed her children. 

メアリーは __________________________________________________ 一日中懸命に働いた。 

3. We have to run not to be late. 

私たちは __________________________________________________ 走らなければならない。 

 

  

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 
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1.1.3. 仮主語の it  

英語は主語が重くなるのを嫌うため、to 不定詞の代わりに仮主語 it を文頭に置くことがある。 

＜It is … to 不定詞＞ 

To play the piano is a lot of fun. 

S               V    C 

         ↓ 

It is a lot of fun to play the piano.    ピアノを弾くことはとても楽しい。 

S  V      C        本当の主語=It の内容 

※ 不定詞の意味上の主語 

不定詞で表される動作の主体を明示したい場合には、＜for＋人＞を挿入する。 

It’s difficult for me to sing.        私にとって歌うことは難しい。 

 

1.1.4. 仮目的語の it  

第 5 文型（SVOC）において find, think, feel, make, consider などの動詞と共に用いられる。 

I found it difficult to pass the exam.  

S   V   O   C      本当の目的語＝it の内容 

 

In-class Questions 2 

日本語に合うように (  ) の語句を並び替えて英文を完成しなさい。文頭の語は大文字で始めること。 

1. 多くの人にとって、瘦せるのはそれほど簡単ではない。 

( is / weight / it / lose / so easy / for / not / to / most people ).  

____________________________________________________________________ 

2. ルーシーは、子犬の世話は難しいと思った。 

 ( it / look after / thought / difficult / to / Lucy / a puppy ). 

____________________________________________________________________ 

 

  

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 
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1.1.5. 不定詞を含む慣用表現 

⚫ <形容詞・副詞 enough to 不定詞> 「～するくらい…だ」 （形容詞・副詞の位置に注意！） 

  He was kind enough to drive me to the station.  

Amy is not old enough to vote. (= Amy is too young to vote.) 

⚫ <too 形容詞・副詞 to 不定詞> 「あまりに…なので～できない」 

I was too tired to concentrate in class.  

= I was so tired that I couldn’t concentrate in class. 

 

In-class Questions 3 

日本語に合うように (  ) の語句を並び替えて英文を完成しなさい。文頭の語は大文字で始めること。 

1. 忙しすぎて、銀行に行けません。 ( to / I’m / the bank / busy / to / too / go ). 

____________________________________________________________________ 

2. アンドリューは自分のことは自分でできる年齢だ。  

( is / Andrew / take care of / enough / to / old / himself ). 

____________________________________________________________________ 

3. その本は私が読むには難しすぎます。 ( for / to / is / too / the book / me / read / difficult ). 

____________________________________________________________________ 

  

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 
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1.2. 動名詞 

動名詞は、動詞 + ing を名詞として用いるもので、S（主語）、C（補語）、O（目的語）、前置詞の O（目的

語）になる。 

 

Using this device is quite easy.       このデバイスを使うことはとても簡単だ。 

     S 

My job is designing new software.      私の仕事は新しいソフトウェアを考案することだ。 

                 C 

Mike always enjoys making presentations.  マイクはいつもプレゼンテーションをするのを楽しんでいる。 

                      O 

We look forward to seeing you again.    あなたにもう一度会うのが楽しみだ。 

前置詞 + O 

 

In-class Questions 4 

以下の英文を和訳しなさい。  

1. Having enough water is important when you play sports during summer. 

夏に運動をする時は ________________________________________________________ 

2. A lot of people get airline tickets by using this app. 

________________________________________________________ 航空券を手配している。 

  

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 
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1.3. 不定詞と動名詞 

1.3.1.不定詞・動名詞を目的語にとる動詞 

a. 以下の動詞は、目的語に不定詞と動名詞いずれもとることができる。 

  like, love, prefer, hate, begin, start, continue など。 

   Mike likes to draw. 「マイクは絵を描くことが好きだ」 

= Mike likes drawing. 

 

b. 以下の動詞は、目的語に不定詞または動名詞のいずれかのみをとる。 

不定詞のみを目的語にとる動詞 動名詞のみを目的語にとる動詞 

（
動
詞
の
意
味
が
）
実
行
前 

agree（賛成する） 

decide（決心する） 

expect（期待する） 

hope（望む） 

decide（決心する） 

learn（学ぶ） 

manage（どうにか～する） 

mean（～するつもりである） 

offer（申し出る） 

plan（計画する） 

pretend（ふりをする） 

promise（約束する） 

wish（願う） 

（
動
詞
の
意
味
が
）
実
行
済 

enjoy（楽しむ） 

finish（終える） 

give up（やめる） 

practice（練習する） 

stop（やめる） 

（
意
味
は
実
行
前
だ
が
動
名
詞
を
と
る
）

例
外 

avoid（避ける） 

consider（よく考える） 

postpone（延期する） 

suggest（提案する） 
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In-class Questions 5 

（   ）内の正しい語句を選び、〇で囲みなさい。  

1. Lucy enjoyed (to plan/ planning) Mike’s birthday party. 

2. Could you stop (to chat/ chatting) during classes? 

3. Rick has already decided (to quit/ quitting) his current job.  

 

 

1.3.2. 目的語が不定詞か動名詞かによって意味が異なる動詞 

（動名詞=「実行済」と、不定詞=「実行前」）を念頭に置く。 

I forgot to do homework. 「宿題をやるのを忘れた」（実行前） 

I forgot doing homework. 「宿題をやったけど、やったこと自体を忘れた」（実行済） 

V to do V doing 

実
行
前 

forget to do 
（これから） 

～する予定を忘れる 

実
行
済 

forget doing 
（過去に） 

～したのを忘れる 

regret to do 残念ながら～する regret doing 
（過去に） 

～したのを悔やむ 

remember to do 
（これから） 

～するのを覚えている 
remember doing 

（過去に） 

～したのを覚えている 

try to do 
～しようと 

（努力）する 
try doing 

（試しに） 

～してみる 

 

In-class Questions 6 

以下の英文を和訳しなさい。  

1. Do you remember seeing me in Osaka before? 

以前に ______________________________________________________ を覚えていますか。 

2. Don’t forget to buy eggs on your way home. 

帰りに _____________________________________________________ を忘れないでください。 

  

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 

以下の問いはクラスで演習を行うので宿題は必要ありません。 
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Exercise 1 不定詞の用法に注意して、それぞれ和訳しなさい。  

1. We are surprised to find that people are very kind here. 

私たちは _________________________________________________________ 驚いている。 

2. I still regret spending lots of money on my car. 

私は車に __________________________________________________ いまだに後悔している。 

3. We regret to inform you that our meeting on June 1 has been cancelled. 

_________________________________________________________ をお知らせいたします。 

 

Exercise 2 日本語に合うように (  ) の語句を並び替えて英文を完成しなさい。文頭の語は大文字で始めること。 

1. ご質問には喜んでお答えします。 ( happy / your questions / to / I  / answer / am ). 

 

____________________________________________________________________ 

2. 母の体調が悪いので、自宅にいる必要があります。 

I ( because / to / sick / need / has been / home / stay / my mother ).  

 

____________________________________________________________________ 

3. 炎天下に外に長い時間いないように気を付けてください。  

( stay outside / a long time / in the blazing sun / careful / not / be / to / for ).  

 

____________________________________________________________________ 

4. 人前で話すのは得意ではない。 ( speaking / not / I / people / good / in front of / am / at ). 

 

____________________________________________________________________ 

5. 早めのお返事を（楽しみに）お待ちしております。 ( hearing / look / from you / I / to / forward ) soon. 

 

___________________________________________________________________ soon. 
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6. そのジャケットは私が着られる大きさですか。( for / wear / to / the jacket / big / me / is / enough )? 

____________________________________________________________________ 

7. 彼女は、災害時に公共の交通機関に頼ることは現実的ではないと気づいた。 

 ( it / public transportation / unrealistic / she / during a disaster / rely on / found / to ). 

____________________________________________________________________ 

Exercise 3 以下の日本文を英語で書きなさい。 

1. 夏の間は外出したくありません。 

____________________________________________________________________ 

2. ジャック（Jack）は疲れすぎて、夕食が作れなかった。 

____________________________________________________________________ 

3. クーポン（a coupon）を使って 500 円節約しました。[前置詞 by を用いて] 

____________________________________________________________________ 

4. 最終電車に乗ろうとしたのですが、乗れませんでした。 

____________________________________________________________________ 
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NOTES:  
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2. Vocabulary 

2.1. Target Vocabulary （Survival Strategy of Slater Penguin） 

以下の語句を音読し、意味を確認しましょう 

 名詞: n  動詞: v  形容詞: adj.  副詞: adv.  前置詞: prep. 接続詞: conj. 

番号 語句 発音記号 品詞 意味 

1  species  n （生物の）種 

2  precious  adj. 貴重な 

3  protect  v ～を守る 

4  be known for …   ～で有名だ 

5  behavior  n ふるまい、行動 

6  lay  v 置く、（この文脈では）産む 

7  raise  v 育てる 

8  researcher  n 研究者 

9  university  n （総合）大学 

10  conduct  v 実施する 

11  according to   ～によると 

12  paper  n 論文 

13  publish  v 出版する、発表する 

14  on purpose   わざと 

15  on average   平均で 

16  in other words   言い換えれば 

17  solution  n 解決法 

18  take care of …   ～の世話をする 

19  neither of …   どちらも～ない 

20  throw away  v 捨てる 

21  unfortunately  adv. 不運にも 
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Exercise 4 

Target Vocabulary を参照し、 (1)～(10) の （           ）に最も適する語句を選び、〇で囲みなさい。 

(1) Though they are quite different in size, cats and lions are both members of the same 

(           ). You can see that they often take similar actions. 

1 species 2 insects 3 extinction 4 systems 

(2) Many people (           ) old clothes even if they are still wearable. This creates a lot of 

waste and harms the environment. 

1 protect 2 recycle 3 throw away 4 sell 

(3) Scientists (           ) experiments to understand how the human brain works. They record 

the results carefully and look for patterns. 

1 believe 2 ignore 3 edit 4 conduct 

(4) The average American eats three hamburgers a week. That means, (           ), about 150 

hamburgers per person each year. 

1 for instance 2 in addition 3 on average 4 at first 

(5) He works best under pressure. (           ), he often finishes everything just before the 

deadline. 

1 In other words 2 By the way 3 In total 4 Instead of 

(6) The dog sometimes barks at nothing and refuses to eat. His strange (           ) makes the 

owner worried. 

1 decision 2 behavior 3 trouble 4 shadow 

(7) People must use water carefully and avoid wasting it. It is a (           ) resource in many 

dry countries. 

1 useful 2 precious 3 lucky 4 secret 

(8) Many birds (           ) their eggs in the spring. They choose safe and quiet places to 

protect them from predators. 

1 lay 2 fly 3 give 4 catch 

(9) The scientist plans to (           ) her research results in an international journal. She 

hopes it will help others in the same field. 

1 do 2 discuss 3 publish 4 decide 

(10) I think James broke the vase (           ) to attract the attention of his mother. It didn’t 

look like an accident. 

1 in case 2 for fun 3 by mistake 4 on purpose 



Day 1 

© 2025 J Institute Inc. 18  

3. Reading 

3.1. 長文の適語補充（説明文） 

3.1.1. ＜ポイント解説＞：文脈に適する語句（接続詞・接続副詞・前置詞）を選ぶ 

大問２（長文の適語補充）を解く上でカギとなるのは、文と文の前後のつながりの関係を表す以下の３種類の語句 

  文中の用法 例文 

(1) 接続詞 節と節をつなぐ 
Though I had a fever, I went to work. 
             S+V               S+V 

(2) 接続副詞 
独立した二文の意味的なつながり
を示す 

If you take a local train, it will cost less. 
However, if you take an express train, it will 
take a shorter time. 

(3) 前置詞 後ろに名詞を伴う 
Despite the beauty of Rome, she left the city. 
                     名詞 

 

意味的なつながりは以下の①～⑤に分類できる 

  接続詞 接続副詞 前置詞 

① 
対比・逆接 
（しかしながら、一方で） 

though, although, 
while 

however,  
on the other hand, 
nevertheless 

despite, in spite of 

② 例示（例えば）  
for example,  
for instance,  

such as 

③ 
情報の追加 
（しかも・それに加えて） 

 
in addition, 
additionally, 
besides, moreover 

 

④ 
因果関係 
（～なので、だから～） 

because, since, as 
thus, therefore,  
as a result 

 

⑤ 譲歩（たとえ～でも） 
even if,  
even though 

  

 

以下①～⑤の例文を音読して用法を確認しましょう。 

①対比・逆接 
We understand your situation. However, we cannot meet your request. 

置かれている状況はわかります。しかしながら、ご要望には添いかねます。 

 

②例示 
We can’t rely on Meg. For instance, she is often late for meetings. 

メグはあてにできない。 例えば、彼女は打ち合わせによく遅刻する。 

  




