
使える教材、

人気著者
ランキング付き
勉強をすれば成績が伸びる

とし、う常識は

必、ずしもTOEICに
当てはまらない。

スコアが伸びた人と

伸び悩む人の徹底比較から

両者の学習スタイノレの

違いが明らかになった。

：ただいま：

••• ＼.~~~~： •• , Q Q Q人調査
全然進歩しない人は、
どこがいけないのか？

喫
茶
店
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
．
が
ら
、
テ
キ

ス
ト
を
黙
々
と
眺
め
て
い
る
。
将
来
必
援
に

な
り
そ
う
だ
か
ら
と
い
う
動
機
で
英
語
を
勉

強
し
て
い
る
の
だ
。
リ
ス
ニ
ン
グ
よ
り
は
単

語
の
陥
記
に
率
以
を
苧
さ
、
差
問
艇
を
使
っ

て断
中山山一聞
を
暗
記
し
て
い
る
。
リ
ス

ニ
ン
グ
は

ま
ず
は
英
文
を
見
て
か
ら
、
閉
じ
英
文
を
何

度
も
繰
り
返
し
総
く
。
音
読
は
し
な
い
｜
｜
。

あ
て
は
ま
る
方
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
こ

れ
は
今
回
の
調
査
の
結
果
、
判
明
し
た
典
型

的
な
進
歩
が
な
い
人
の
突
た
。
勉
強
す
れ
ば

成
績
が
仰
び
る
と
い
う
常
取
は
、
必
ず
し
も

T
O
E
I
C
に
当
て
は
ま
ら
な
い
。
勉
強
し

て
い
る
つ
も
り
な
の
に
、
ス
コ
ア
が
伸
び
悩

ん
で
日
を
落
と
し
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
だ
。

ス
コ
ア
が
仲
び
る
人
と
副
打
ち
に
な
る
人

は
、
ど
こ
J

が
追
う
の
か
。
そ
れ
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
、

T
O
EI
C
を
複
数
回
受
験

し
た
こ
と
が
あ
る
人

一
O
O
O人
に
ア
ン
ケ

ー
ト
湖
査
を
実
施
。
初
回
受
験
時
よ
り
ス
コ

ア
が
こ
O
O
点
以
上
ア
ッ
プ
し
た
人
ぞ

「伸

び
た
人
」
、
ス
コ
ア
が
変
わ
ら
な
い
か
務
ち

た
人
を

「
進
歩
が
な
い
人
」
と
し
て
、
両
者

の
設
宙
ス
タ
イ
ル
を
比
較
し
て
み
た
。
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正リ
しス

平田ン

面五
視
カミ

村上敬＝文岡田 丈＝イラストレーション（P25・26)

ま
ず
若い
か
出
た
の
は
、
英
γ

品
川
学
習
の
目
的

だ
。
何
の
た
め
に
英
語
を
学
ぶ
の
か
を
φ
ね

た
と
こ
ろ
（
線
数
回
答
）、
仰
び
た
人
で
も
っ

と
も
回
答
が
多
か
っ
た
の
は

「
仕
事
で
必
要

だ
か
ら
」
の
五
二
・
五

%
（進
か
が
な
い
人
で

は
三
二

・
五
%）。一

方、

伸
び
悩
ん
だ
人
で



学習スタイルの違い ：こんな勉強していませんか？

進歩がない人の悪いクセ5
。ロ
音読しない
「TOEICではスピーキングの出題
はない。だから有苦言でしょJ

め

て
寸

た

いUb
r

の

魁一川

的
限
盟

国

M
2

＠
保
広

＠目
まずおは英文を
見る

使えIi効果lま2倍期待できそうJ

川
一
附

唱

引

を
く

掛川

［
文
聴
江

田
岡

皆
尺

4
0
叫

初

v
ト
ド旨

t

e同
何

慨は

。記憶
単語l援を
使って覚える
「大学受験も単語を丸暗記して乗

り切った。まずは単語力だろうj

次のページで内申びた人Jをご紹介します

最
多
の
同
容
は
、

「将
来
必
．
決
に
な
り
そ
う

だ
か
ら
」
の
凶
バ・

二

%だ
っ
た

（伸
び
た

人
は
問
0
・
八
om
－

－』
の
結
氷
を
、
元
イ
エ

ー
ル
大
学
助
教
授
で
、
英
和
塾

「』
？
さ

斉
藤
塾
」
代
表
の
・
斉
藤
淳
氏
は
次
の
よ
う
に

解
説
す
る
。

「応
川
・
ずH
話
学
で
は
、
集
中
－M
が
学
科
効
川
水

に
影
特
を
与
え
る
と
い
う
与
え
方
が
常
ぬ
で

す
。
柴
山
カ
は
、
日
的
の
切
迫
性
に
在
十
相
さ

れ
ま
す
。
と
す
る
と
、仰
び
た
人
の
中
に、
「仕

事
で
必
要
』
・
と
い
う
切
実
な
型
自
で
勉
強
し

た
へ
か
多
い
の
は
納
得
で
す
。
進
歩
が
な
い

人
に

『将
来
必
．
裂
に
な
り
そ
う
』
と
川
答
し

た
へ
か
多
い
の
も
当
然
。

M
的
が
漠
然
と
し

て
い
る
と
学
習
の
や
り
方
も
泌
然
と
し
て
し

ま
い
、
効
果
が
あ
が
り
に
く
い
の
で
す
」

重
視
す
る
殺
到
シ
ャ
ン
ル
は
、
仰
ぴ
た
人

t進
歩
が
な
い
人
で
明
確
な
追
いJ
が
出
た
。

勉
強
に
も
っ
と
も
時
聞
を
か
け
た
ジ
ャ
ン
ル

を
聞
く
と
、

仰
び
た
人
は
「
リ
ス
ニ
ン
グ
」

が
六

一
・
一
%
で
、
「出品川
」
が

一二

・
一
%
。

そ
れ
に
対
し
て
進
広
が
な
い
人
は
「
リ
ス
ニ

ン
グ
」
が
五
0
・一一一
%
で
、
「
単
語
」
が
・

二

・

七
%
だ
っ
た
。
仰
ぴ
た
人
は
「
単
語
よ
り
リ

ス
ニ
ン
グ
」
、
進
歩
．
が
な
い
人
は

「リ
ス

ニ

ン
グ
よ
り
単
語
」
の
傾
向
が
明
ら
か
だ
。
そ

の
瑚
山
を
、
斉
藤
氏
は
次
の
よ
う
に
分
析
す

久
V

。
「
読
む
、
持
く
、
聴
く
、
話
す
と
い
う
言
語

の
凶
ス
キ
ル
の
う
ち
、
も
っ
と
も
難
し
い
の

が
リ
ス

ニ
ン
グ
で
す
。
他
の
三
つ
は
自
分
の

ス
ピ
ー
ド
で
で
き
ま
す
が
、
リ
ス
ニ
ン
グ
は

相
手
の
ぺ

l
ス
で
容
赦
な
く
音
が
流
れ
て
き

ま
す
。
と
く
に
テ
ス
ト
で
の
リ
ス
ニ
ン
グ
は
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学習スタイルの違い ：これが‘スコアアッフ。の勉強法

伸びた人のよいクセ5。ロ
音読している
f正しい発音を真似すれば、リス
ニングへの反射神経も高まるはずj

＠目
ますは英文毎
見ない
r1式験では英文は見られない。本
番と閉じ環境で訓練しておこうj

。目的
仕事で必要だから
「海外との商談など切迫した必号引金

があるので、＊気でやっていますj

。耳
し、ろんな
英文を聴く
「耳を英語のリス’ムに慣れさせよ

う。初めて聴く英文（j:貴重だj

。記憶
英文を読み、
わからない単語を
都度覚える
「文脈で覚えておけば、忘れにく

いだけでなく活用もしやすいj

倒
難
で
す
。

n常
会
話
な
ら
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

や
表
的
な
ど
の
非
百
語
的
な
ヒ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
が
、
テ
ス
ト
の
場
合
は
純
粋
に
音
だ
け

で
す
。
伸
び
た
人
は
、
リ
ス

ニ
ン
グ
が
難
し

い
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら
重
点
的
に

学
習
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」

一
方
、
進
歩
が
な
い
へ
か
単
語
に
時
間
を

か
け
る
の
は
、
ど
う
し
て
な
の
か
。

「
T
O
E
I
Cは
、
簡
単
な
英
語
を
述
く
反

応
す
る
能
力
を
問
う
テ
ス
ト
で
、
大
学
受
験

と
は
別
種
の
も
の
で
す
。
昔
の
成
功
体
験
を

忘
れ
ら
れ
ず
、

T
O
E
I
Cも
同
じ
勉
強
法

で
取
り
組
ん
で
し
ま
う
へ
か
少
な
く
な
い
。

単
語
抗
悦
も
、
そ
の

一
つ
。
進
歩
が
な
い
人

は、

m訴
を
附
記
す
れ
ば
点
数
，か
取
れ
た
学

校
英
和
か
ら
脱
却
で
き
て
い
な
い
の
で
す
」

続
い
て
、
各
ジ
ャ
ン
ル
の
学
習
方
法
ぞ
比

較
し
た
。
リ
ス
ニ
ン
グ
で

「同
じ
英
文
を
何

度
も
聴
く
」
の
か
、
「
い
ろ
ん
な
英
文
を
た

く
さ
ん
聴
く
」
か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
進
歩

が
な
い
人
の
六
七

・
七
%
が
「
同
じ
英
主

派
で
、
仰
び
た
人
の
五
四
・
七
%
を
上
回
っ

た
。「伸
び
た
人
も
過
半
数
が

『同
じ
英
文
を
何

度
も
聴
く
』
と
答
え
た
よ
う
に
、

界
保
練
習

は
大
切
で
す
。
た
だ
、
筋
肉
を
つ
け
る
と
き

と
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
と
き
で
パ
l
ベ
ル
の
呪
さ

を
変
え
る
よ
う
に
、
リ
ス
ニ
ン
グ
も
日
的
に

よ
っ
て
負
荷
を
変
え
る
必
．裂
か
あ
り
ま
す
。

音
声
を
淘
縛
し
た
い
と
き
は
簡
単
な
英
文
、

文
法
や
甜
棋
を
判
持
し
た
い
と
き
は
雛
し
い

英
文
が
適
切
。
進
広
が
な
い
人
は
、
そ
こ
を

問
追
え
て
い
る
の
か
も
」

リ
ス
ニ
ン
グ
で
「
松
初
か
ら
英
文
を
凡
て
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勉強時間の違い：17分の違いが大きな差に

総時間
（分）

就寝前の学習は
みんなしているの
で差がつきにくい

時間帯
（%） 

起床後、家を
出るまでの問

通勤途中

帰宅途中

昼休み

就寝前

スキマ時間を上手
に活用している

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
かける費用 、a ・7 費用の定い ：． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

伸びた人は約3割が月5000円以上投資している

斉藤淳
英信塾「JPrep斉藤塾」

代表。元イエール大学助

教綬。著書に 『世界の

非ネイティブエリー卜がや

っている英語勉強法jが

ある。

調登録要

2014i手3月298、TOεIC

を2回以上受験したことが
ある全国の正社員を対象に

イン空ーネット上でアンケ

ート綱査を行った。 有効回

答数は1030。鋼査実施機

関はマクロミル。

月5000円
以上
かけている人

（%） 

聴
く
」
か
、
「
ま
ず
英
文
を
見
な
い
で
臆
く
」

か
と
い
う
質
問
で
は
、

「見
な
い
で
聴
く
」

と
問
答
し
た
へ
か
、
州
ひ
た
人
で
六
七
・五

%
、

進
歩
が
な
い
人
で
は
五
0
・
三
%
。
ど
ち
ら

も
見
な
い
で
総
く
人
が
上
回
っ
た
が
、
仰
ぴ

た
人
に
そ
の
傾
向
が
強
か

っ
た
。

リ
ス
ニ
ン
グ
し
た
英
文
を
音
読
す
る
人
は
、

仰
び
た
人
で
五
0
・
三
%
。
そ
れ
に
対
し
て
、

進
歩
が
な
い
人
で
は
三
九
・
八
%
と
、
や
や

少
な
い
。
通
常
の
T
O
E
I
C
に
ス
ピ
l
キ

ン
グ
の
出
題
は
な
い
が
、
ど
う
し
て
音
読
し

た
ほ
・
7
、が
ス
コ
ア
は
伸
び
や
す
い
の
か
。

「
自
ら
発
音
す
る
こ
と
で
、
音
の
追
い
を
意

識
す
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
英
語
に

は
ア
に
近
い
母
音
が
五
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
を
正
し
く
発
音
で
き
な
い
人
は
、
リ

ス
ニ
ン
グ
で
す
べ
て
カ
タ
カ
ナ
の

『ア
」
に

聞
こ
え
て
混
乱
し
て
し
ま
う
。
リ
ス
ニ
ン
グ

力
を
向
め
た
け
れ
ば
、
正
し
い
発
音
’
e
t
H
読

で
身
に
つ
け
る
こ
と
が
第
一
歩
。
そ
う
す
れ

ば
、
リ
ス
ニ
ン
グ
も
仰
ぴ
る
は
ず
で
す
」

次
は
文
法
の
学
習
に
つ
い
て
。「
文
法
よ

り
リ
ス
ニ
ン
グ
や
会
話
力
の
ほ
う
が
重
要
」

と
回
答
し
た
人
が
、
伸
び
た
人
で
六

一
・六
%
、

進
歩
が
な
い
人
で
五
五

・
六
%
に
達
し
た
。

ど
ち
ら
も
文
法
軽
視
の
傾
向
が
見
て
と
れ
た

が、

こ
れ
は
正
し
い
の
か
。

「
T
O
E
I
C
で
問
わ
れ
る
文
法
は
申
金
・
レ

ベ
ル
な
の
で
、
テ
ス
ト
対
策
と
し
て
文
法
軽

視
は
正
解
。
逆
に
い
う
と
中
学
レ
ベ
ル
の
文

法
を
制
得
し
て
い
な
い
と
話
に
な
ら
な
い
。

不
安
な
人
は

一
度
、
巾
金
’
の
テ
キ
ス
ト
か
ら

や
り
航
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
」

単
話
学
習
は
「
英
文
中
で
覚
え
る
」
派
と
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英語教材・人気著者ランキング

7 

16 

8 

6 

口j＼－卜・ヒルキ

杉田敏

大西泰斗

中村澄子

3 

4 

2 

「単
語
帳
で
覚
え
る
」
派
が
い
る
が
、
英
文

派
は
、
仲
び
た
人
で
六
八
・

二
%
、
進
ヰ
少
が

な
い
人
で
六
0

・
三
%
。
単
語
版
派
は
、
伸

び
た
人
で
二
0

・
二
%、

進
歩
が
な
い
人
で

二
王
・

六
%
だ
っ
た
。
ど
ち
ら
も
英
文
派
が

多
い
が
、
単
ザ
品
川
船
持
派
は
仰
ぴ
梢
む
人
に
多
い
。

「単
一
加
は
文
脈
中
で
覚
え
な
い
と
使
え
る
よ

う
に
な
ら
な
い
の
で
、

mm桜
よ
り
英
文
の

中
で
党
え
た
ほ
う
が
い
い
の
は
当
然
で
す
。

そ
の
と
き
も
、
ス
ペ
ル
ぞ
覚
え
て
満
比
す
る

の
で
は
な
く
、

t
H
を
覚
え
る
こ
と
が
大
事
。

聴
い
て
覚
え
る
こ
と
で
、
リ
ス
ニ
ン
グ
の
と

き
の
反
応
速
院
か
変
わ
っ
て
き
ま
す
」

な
、ぜ
。な
が
ら
勉
強
。が

必
要
な
の
か

学
習
時
聞
は
ど
う
か
。

一
日
の
学
習
時
間 5 

4 

3 

4 

3 

3 

5 

遠山顕

花田徹也

安河内哲也

鳥飼玖美子

イ・イクフン

森沢洋介

長本吉斉

5 

7 

9 

7 

9 

9 

5 は
、
仰
び
た
へ
か
平
均
八

一
・
O
分
、
進
歩

が
な
い
人
が
平
均
六
三

・
六
分
だ
っ
た
。
そ

の
差
は

一
日
約

一
七
分
で
、
仲
び
た
人
が
上

回
っ
た
も
の
の
、
様
端
な
辿
い
で
は
な
い
0

・
裂
を
返
せ
ば
、
わ
ず
か

一
七
分
の
差
で
ス

コ

ア
は
大
き
く
変
わ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

気
に
な
る
の
は
、

一
七
分
の
誌
が
ど
こ
で

つ
い
て
い
る
の
か
と
い
う
↑
峠
た
。
学
科
す
る

時
間
帯
に
つ
い
て
、

「就
寝
前
」
と
答
え
た

の
は
、
仰
び
た
人
で
六
0

・
0
%
、
進
小
少
が

な
い
人
で
五
九
・
九
%
で
、
ほ
ぽ
同
じ
。
そ

れ
以
外
の
「起
床
後
、
山
認
を
山
る
ま
で
」
「通

勤
途
中
」「
崎
弥
み
」
「
帰
・宅
途
中
」
で
は
、

い
ず
れ
も
仰
び
た
へ
か
進
歩
が
な
い
人
を
上

凶
る
（
ニ
ヒ
行
関
容
魚
）。

仲
ぴ
た
人
も
進
歩
が
な
い
人
も
就
・
桜
川
の

ま
と
ま
っ
た
時
聞
を
学
習
に
光
て
て
い
る
が
、

仰
び
た
人
は
さ
ら
に
ス
キ
マ
時
間
を
活
川
し

イ申び、た人が、使っている教材トッフ。3
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て
い
る
。
一

七
分
の
差
も
、
そ
こ
で
つ
い
た

と
考
え
る
の
が
妥
当
だ
。

「英
語
学
習
に
は
、
集
中
し
て
や
る
勉
強
と
、

集
中
し
て
い
な
く
て
も
パ
ッ
ク
グ
ラ
ワ
ン
ド

で
英
認
を
聴
い
て
慣
れ
る

。な
が
ら
勉
強
φ

の
両
・
々
が
必
要
で
す
。
通
勤
途
中
な
ど
の
ス

キ
マ
時
間
は
、
な
が
ら
勉
強
向
き
。
州
び
た

人
は
お
そ
ら
く
通
勤
中
に
英
文
を
聴
き
、
帰

宅
後
に
集
山
・し
て
読
む
と
い
っ
た
学
刊
を
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

学制
門法
全
体
に
つ
い
て
も
聞
い
た
。
効
果

の
あ
っ
た
学
刊
法
は
仰
ぴ
た
人
ち
進
広
が
な

い
人
も
、

一
位
は

「刑
訴
の
教
材
」（
仰
び
た

人．
一二

・三
%
、
進
歩
が
な
い
人
一て二

・瓦
%
）
で

同
じ
。
し
か
し
、
仰
び
た
人
で
二
位
に
入
っ

た

「兆
ム
弄
川レ

ッ
ス
ン
」（一

八
・
一%）

は、

進
渉
が
な
い
人
で
は
問
位
で
、
八
・
九
%
に

と
ど
ま
っ
た
。
レ
ッ
ス
ン
受
講
も
効
来
、
が
あ

11.7%が
役立ったと回答
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3位

る
よ
う
だ
。
し
か
し
、

そ
の
時
間
と
お
金
が

な
い
人
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

斉
藤
氏
は

「
ス
ク
ー
ル
に
通
わ
な
く
て
も

ス
コ
ア
は
仰
ば
せ
ま
す
」
と
指
摘
す
る
。

「
ス
ク
ー
ル
は
授
業
内
容
以
前
に、

下
品
川
制

的
に
通
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
コ
ミ

ッ
ト
メ
ン
ト
の
効
栄
が
大
き
い
。
自
分
で
き

ち
ん
と
勉
強
時
間
を
管
理
で
き
る
人
な
ら
、

市
販
の
教
材
で
十
分
で
す
。
教
材
は
、
附
尚
早

す
ぎ
て
も
縦
し
す
ぎ
て
も
ダ
メ
。
レ
ベ
ル
は
、

向
分
の
現
在
の
ス
コ
ア
か
ら
こ
訓
上
の
も
の

が
到相
応
で
す
。
相
性
が
い
い
も
の
を

一
附
選

び、

M
Vま
で
し
ゃ
ぶ
る
よ
う
に
何
度
も
繰
り

返
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
」

ス
コ
ア
を
刊
は
し
た
人
が
尖
際
に
使
っ
て

い
た
教
材
や
好
き
な
著
者
を
、
右
に
あ
げ
た
。

参
考
に
し
て
勉
強
に
励
ん
で
ほ
し
い
。

回


