
最先端の場で活躍できる医師に なるために―――

英語5技能を総合的に高める 学習環境を
医療の現場にもグローバル化の波が押し寄せている。そんな時代の中高生が、
医学部合格にとどまらない本物の英語力を身につけるにはどうすればよいのか。
小中高生を対象とした「Ｊ ＰＲＥＰ斉藤塾」の代表である斉藤淳氏と、同塾の

〈国内難関大学受験コース〉でＴＡ（ティーチング・アシスタント）を務める４人
の東大医学部生、そして、この春、医学部に進学した３人の卒業生が語り合った。

斉
藤　
今
日
は
、
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
の
難
関
大
学

受
験
コ
ー
ス
の
授
業
で
Ｔ
Ａ
を
務
め
る
東
大

医
学
部
４
年
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
受
験
生
だ
っ
た
こ
ろ
に

受
け
て
い
た
英
語
の
授
業
と
、
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ

が
行
っ
て
い
る
「
話
す
」「
書
く
」「
読
む
」「
聴

く
」
に
「
考
え
る
」
を
加
え
た
５
技
能
を
鍛

え
る
授
業
で
は
、
何
が
い
ち
ば
ん
違
う
と
思

い
ま
す
か
。

森
田　
一
般
的
な
英
語
の
授
業
で
は
、
ス
ピ
ー

キ
ン
グ
や
リ
ス
ニ
ン
グ
は
学
ぶ
分
野
の
一
つ
と

し
て
あ
り
ま
す
が
、Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
で
は
ス
ピ
ー

キ
ン
グ
も
リ
ス
ニ
ン
グ
も
教
室
の
場
に
当
然

の
こ
と
と
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
岡　

授
業
で
い
い
と
思
う
の
は
、
先
生
１

人
に
生
徒
が
少
人
数
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
る
点
。
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
も
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

田
村　
高
校
時
代
に
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
の
よ
う
な

英
語
塾
が
あ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

『
Ｔ
Ｅ
Ｄ
』※
の
講
演
な
ど
を
聞
い
て
英
語
で

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
た
り
し
ま
す
が
、
そ
れ

は
大
学
で
し
か
で
き
な
い
よ
う
な
授
業
で
す

か
ら
。

斉
藤　

と
こ
ろ
で
今
、
大
学
で
は
ネ
イ
テ
ィ

ブ
教
員
の
英
語
の
授
業
は
ど
の
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
。

藤
原　
医
学
英
語
の
授
業
が
週
１
回
あ
り
ま
す
。

斉
藤　
で
は
、
皆
さ
ん
が
読
む
テ
キ
ス
ト
や

論
文
で
、
英
語
で
書
か
れ
た
文
献
は
ど
の
く

ら
い
あ
り
ま
す
か
。

吉
岡　

テ
キ
ス
ト
は
日
本
語
の
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
論
文
に
関
し
て
は
、
邦
訳
も

な
く
ほ
と
ん
ど
が
英
語
で
す
。

森
田　
試
験
で
も
、
解
剖
用
語
な
ど
は
す
べ

て
英
語
を
併
記
し
な
い
と
点
数
が
も
ら
え
ま

せ
ん
。

斉
藤　

確
か
に
、
そ
れ
が
わ
か
ら
な
い
と
論

文
一
つ
読
め
な
い
わ
け
で
す
。
東
大
は
最
近
、

英
語
教
育
を
変
え
よ
う
と
努
力
し
て
い
て
、

特
に
文
献
を
引
用
し
て
自
分
で
論
文
を
書
く

「
リ
サ
ー
チ
・
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
」
に
、
か
な
り

力
を
入
れ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。
大
学

に
入
っ
て
か
ら
戸
惑
う
よ
り
、
高
校
生
の
う

ち
か
ら
同
じ
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
勉
強
し
た

ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

斉
藤　
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も
、
学
会
で
症

例
報
告
を
英
語
で
行
っ
た
り
、
基
礎
研
究
の

論
文
を
英
語
で
プ
レ
ゼ
ン
し
た
り
と
、
英
語

を
使
う
機
会
は
多
い
も
の
で
す
。
臨
床
で
あ

れ
研
究
で
あ
れ
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
滞
在

す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
、
私
が
イ
ェ
ー
ル
大

学
で
教
え
て
い
る
間
も
、
英
語
で
苦
労
し
て

い
る
日
本
人
医
療
関
係
者
を
た
く
さ
ん
見
ま

し
た
。

吉
岡　

大
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
、
５
年
生

に
な
る
と
、
春
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
海
外

の
病
院
で
仕
事
を
手
伝
う
機
会
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
も
、
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

き
ち
ん
と
取
れ
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
私
は
研
究
の
ほ
う
に
も
興
味
が
あ

り
、
将
来
、
学
会
で
の
プ
レ
ゼ
ン
を
英
語
で

行
う
機
会
が
で
き
た
と
き
に
英
語
が
話
せ
な

い
と
な
る
と
、
質
疑
応
答
な
ど
、
特
に
相
互

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
際
に
、
と
て

も
困
る
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

斉
藤　
医
療
の
現
場
で
も
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
必
要
に
な
り
ま
す
。

今
は
、
海
外
か
ら
日
本
に
医
療
を
受
け
に
来

る
こ
と
を
歓
迎
す
る
よ
う
な
政
策
を
取
っ
て

い
ま
す
か
ら
ね
。
で
は
最
後
に
、
医
学
部
志

望
の
後
輩
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

田
村　
医
学
部
は
、
他
の
理
系
学
部
に
比
べ

て
特
に
多
く
の
知
識
量
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
理
由
や
仕
組
み
な
ど
を
と
こ

と
ん
考
え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
丸
暗
記
す
る
だ
け
の
勉
強

は
楽
し
く
な
い
で
す
か
ら
ね
。

藤
原　

私
が
受
験
生
の
こ
ろ
は
、

高
校
や
塾
な
ど
の
身
近
な
と
こ
ろ

に
、
東
大
・
京
大
の
医
学
部
に
進

学
し
た
先
輩
が
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
、自
分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
っ

て
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
受
験
で
は
、
実
際
に
経
験
を

し
た
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
高
校
生
の

皆
さ
ん
に
は
、
先
輩
た
ち
が
や
っ

て
き
た
こ
と
を
参
考
に
し
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

斉
藤　
皆
さ
ん
は
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
を
卒
業
し
、
こ

の
春
か
ら
晴
れ
て
医
学
部
生
に
な
っ
た
わ
け
で

す
。
そ
も
そ
も
ど
ん
な
理
由
で
、
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ

を
選
択
し
た
の
で
す
か
。

足
立　

僕
は
中
３
の
初
め
か
ら
学
ん
で
い
ま

す
。
当
初
は
ま
だ
医
学
部
受
験
を
意
識
し
て
い

た
わ
け
で
は
な
く
、
社
会
へ
出
て
か
ら
も
使
え

る
英
語
力
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
て
、
入
り

ま
し
た
。

坂
本　
私
が
通
い
始
め
た
の
は
、
高
２
の
12
月

で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
医
師
を
目
指
し
て
い

た
の
で
、
も
っ
と
英
語
も
勉
強
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
自
分
に
合
う
英
語
塾

は
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ

な
ら
、先
生
の
授
業
を
聞
く
だ
け
の
塾
が
多
く
、

そ
れ
で
は
本
当
の
力
が
つ
か
な
い
と
思
っ
た
か

ら
。
と
こ
ろ
が
、
友
人
の
勧
め
で
体
験
授
業
を

受
け
た
と
き
、「
こ
こ
だ
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

一
般
的
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
の
授
業
は
「
遊

び
」
の
よ
う
な
授
業
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
で
は
自
分
で
発
信
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
し
、
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
や
リ
ス
ニ
ン
グ

の
能
力
を
鍛
え
る
だ
け
で
な
く
、
日
本
人
の
先

生
か
ら
き
ち
ん
と
文
法
の
指
導
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
そ
う
し
た
点
が
決
め
手
に
な
り
、
入
塾
を

決
め
ま
し
た
。

保
住　
僕
は
中
３
の
秋
に
入
り
ま
し
た
が
、
そ

の
こ
ろ
は
ま
だ
医
学
部
受
験
を
考
え
て
い
た
わ

け
で
は
な
く
、
英
語
を
学
ぶ
と
い
う
目
的
だ
け

で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
高
１
の
途
中

く
ら
い
で
医
学
部
を
目
指
せ
る
レ
ベ
ル
に
英
語

力
が
上
が
っ
た
ん
で
す
。
選
ん
だ
理
由
は
、
受

動
的
な
授
業
で
は
な
く
、
自
分
が
発
言
し
て

学
べ
る
点
に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
医
学

部
入
試
の
英
語
は
、「
読
む
」「
書
く
」
が
で
き

れ
ば
い
い
わ
け
で
す
が
、
も
と
も
と
英
語
の
成

績
が
悪
か
っ
た
僕
の
英
語
力
が
伸
び
た
の
は
、

Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
で
「
聴
く
」「
話
す
」
こ
と
も
含

め
て
勉
強
し
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

斉
藤　
そ
う
で
す
ね
。
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ば
か
り

や
っ
て
い
て
も
読
む
力
は
伸
び
ま
せ
ん
。
英
語

力
を
伸
ば
す
に
は
、最
初
か
ら
「
話
す
」「
書
く
」

「
読
む
」「
聴
く
」「
考
え
る
」
の
５
技
能
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
育
て
て
行
く
こ
と
が
大
切
。
医
学

部
入
試
に
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
は
な
い
け
れ
ど
、
自

分
で
区
別
し
て
発
音
で
き
な
い
音
は
聞
き
取
れ

ま
せ
ん
。
話
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
医
学
部
受

験
で
最
も
重
要
な
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
力
も
伸
び

る
も
の
で
す
。

斉
藤　
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
で
は
、
テ
キ
ス
ト
や
ビ
デ

オ
な
ど
の
教
材
を
通
じ
て
歴
史
・
哲
学
・
政
治
・

経
済
な
ど
一
般
教
養
も
学
び
ま
す
が
、
皆
さ
ん

は
、
ど
の
教
材
が
面
白
か
っ
た
で
す
か
。

足
立　

僕
は
、
マ
イ
ケ
ル
・
サ
ン
デ
ル
教
授

のJustice

が
好
き
で
し
た
。
授
業
で
は
、
英

語
を
学
ぶ
と
い
う
よ
り
、
哲
学
や
歴
史
を
は
じ

め
と
す
る
一
般
教
養
を
英
語
で
学
べ
る
点
が
よ

か
っ
た
で
す
ね
。

坂
本　

私
は
『
Ｔ
Ｅ
Ｄ
』※
の
シ
リ
ー
ズ
が
好

き
で
し
た
。
Ｔ
Ｅ
Ｄ
の
講
演
に
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
な
話
題
は
医
学
部
入
試
に
も
意
外
と
出

る
の
で
、
受
験
の
予
備
知
識
と
し
て
も
役
立
ち

ま
し
た
。

保
住　
僕
はCivilization

で
す
。
も
と
も
と

歴
史
は
好
き
で
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
・
ビ
デ
オ
で
は
、
東
洋
文
明

と
西
洋
文
明
の
違
い
を
比
較
し
た
り
、
一
つ
の

歴
史
を
多
面
的
に
見
ら
れ
た
り
す
る
の
が
面
白

く
て
、
何
度
も
見
ま
し
た
。

斉
藤　
最
後
に
、
皆
さ
ん
が
今
後
、
目
指
す
方

向
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

足
立　
僕
は
研
究
医
に
な
り
た
い
で
す
。

斉
藤　
研
究
医
に
な
っ
た
ら
、
出
版
す
る
論
文

は
英
語
で
書
く
の
で
、
Ｊ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
で
受
け
た

作
文
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
役
立
つ
は
ず
で
す
。

坂
本　
私
は
臨
床
医
志
望
で
す
。

保
住　
僕
も
同
じ
く
臨
床
医
志
望
で
す
。
海
外

研
修
も
積
極
的
に
受
け
て
研
鑽
を
積
み
た
い
で

す
し
、
日
本
に
症
例
の
少
な
い
疾
患
も
、
英
語

で
書
か
れ
た
世
界
中
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
読
め

れ
ば
治
療
の
糸
口
を
探
し
出
せ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
、
臨
床
医
も
英
語
力
は
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
能
力
不
足
で
患
者
さ
ん

に
不
利
益
を
与
え
た
く
な
い
で
す
か
ら
。

斉
藤　
そ
う
で
す
ね
。
さ
ら
に
こ
ん
な
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
だ
現
在

で
は
、
日
本
で
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
50
人
に
１

人
が
、
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
外
国
籍
だ
そ
う

で
す
。
母
語
が
日
本
語
で
は
な
い
子
ど
も
も

増
え
て
い
ま
す
。
医
師
が
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
う
え
で
も
、
日
本
語
だ

け
で
は
だ
め
な
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。

お問い合わせ先 J PREP斉藤塾　tel.03-6421-4777　http://j-inst.co.jp/

授業ではディスカッションと作文演習を通じ、表現力を
身につけるための地道な努力を行っている。

少
人
数
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み

英
語
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

臨
床
医
も
研
究
医
も

英
語
力
が
な
け
れ
ば
活
躍
で
き
な
い

話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

医
学
部
受
験
に
必
要
な
読
む
力
も
伸
び
る

※ Technology Entertainment Design の略で、カナダのバンクーバーで毎年大規模
　な講演会を主催している非営利団体。アメリカのニューヨーク市に本部がある。

授業はティーム・ティーチング形式で行われ、英語のみを用い
て積み重ねる練習と、日本語での補足説明のバランスに注意
して指導している。

23

J PREP 斉藤塾 グローバル時代の医師に必要な英語力を習得させる

22

慶應義塾大学医学部1年

保住 英希
東邦大学医学部1年

坂本 凪紗
慶應義塾大学医学部1年

足立 健一郎

J PREP卒業生座談会

受
験
英
語
だ
け
で
終
わ
ら
な
い

医
師
に
な
っ
て
か
ら
使
え
る
英
語
を

座談会

J PREP斉藤塾代表

斉藤 淳  

東京大学医学部４年

藤原 実咲
東京大学医学部４年

森田 泰斗
東京大学医学部４年

田村 旺子
東京大学医学部４年

吉岡 玲央

東大医学部生TA座談会

東大医学部生TA J PREP卒業生


